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Forord
Curams stifter Flemming Zuschlag Christiansen har i mange år arbejdet med tanken om, at han 

på et tidspunkt skulle etablere et socialpædagogisk tilbud, hvor høj faglighed og unikke tilgange i 

arbejdet med de udsatte og sårbare gruppe skulle være i centrum, derfor Curam.

Curam er ikke som mange andre tilbud indenfor det socialpædagogiske område. Vi griber ofte 

opgaverne an på en lidt anderledes måde. Vi stiller store krav til samarbejdspartnere og er tydelige 

i vores forventninger til myndighedspersoner, borgere og ansatte. Vi satser massivt på faglighed, 

og ansætter primært socialpædagogisk uddannet personale, men også andre faggrupper, så som 

sundhedsplejerske eller ex fysioterapeut efter konkret vurdering.

Curam tilbyder en kvalificeret socialpædagogisk indsats til udsatte børn, unge, voksne og familier 

med differentierede pladstyper og en lang række tilbud, hvor der leveres en helhedsorienteret 

indsats med perspektiv, kvalitet og borgeren i centrum. Den socialpædagogiske indsats og behand-

ling tilrettelægges i et tæt samarbejde mellem anbringende kommune, Curams visitationsudvalg og 

borgeren.

Vi har i høj grad fokus på skriftlighed og udarbejder i alle sager en Individuel Plan, hvor nærmeste 

udviklingszone er i fokus. Vi sikrer løbende evalueringer af vores indsats og er i tæt dialog med dem, 

der har bestilt opgaven, så der er sammenhæng mellem indsats, økonomi og den udvikling, der sker 

hos borgeren. Vi ønsker kun at være på en sag, hvis vi oplever at gøre en forskel, ellers siger vi dette 

højt og bidrager gerne med at overdrage sagen til andre, der måske kan lykkes bedre med at skabe 

udvikling.

Vi mener, at vi kan bidrage til, at en borger kan komme i hensigtsmæssig udvikling. Alle har hver 

deres udgangspunkt og forudsætninger, men vi starter der, hvor borgeren befinder sig, og sammen 

finder vi den rette vej.

Mange af de sårbare og udsatte børn, unge, familier og borgere, som vi arbejder med, har ofte 

oplevet mange nederlag og utilstrækkelighed i livet. I vores engagement og iver for at hjælpe dem 

videre på rette vej, så skal vi passe på og sikre os, at vi handler med øje for, hvad der giver mening 

for dem og samtidig passe på, at vi ikke forsætter med vores indsats, hvis det ikke er godt nok 

- vi skal træde i karakter.
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At træde i karakter
Af aut. psykolog Flemming Zuschlag Christiansen, stifter og faglig leder af Curam

Med mere end 30 års pædagogisk erfaring i arbejdet med udsatte børn, 

unge, voksne og familier, er det blevet mere og mere tydeligt gennem 

årene, at det vigtigste parameter for, om en indsats gør en forskel eller ej, 

kun i begrænset omfang har sammenhæng med den anvendte metode. 

Det viser sig igen og igen, at den væsentligste faktor er, om de professi-

onelle, der er involveret i ”sagen” tør træde i karakter, som menneske og 

som professionel. At træde i karakter betyder i denne sammenhæng, ikke 

blot at træde frem med autoritet og integritet, men nok snarere den mere 

Kierkegaardianske fordring, at vi via de valg, som vi vælger, via den måde vi 

fremtræder, via vores ordentlighed og den måde, som vi forholder os. Forholder os til os selv, vores 

familie, vores job, vores samfund og alle andre forhold, der hører til et menneskeliv, at vi viser karak-

ter, at vores lidenskab er tydelig i højere grad end den ”rigtige metode”, har afgørende betydning.

Man kan ikke være sig selv uafhængig af andre. 
Hvis nogle hævder, han kan være det, 
er han netop ikke sig selv, han er bare forelsket i sig selv.

Hos Curam betyder denne tænkning, at der stilles store krav til personalets karakter og mod til 

livslangt at forholde sig til sig selv og andre, at de er indstillet på at modtage feedback på deres 

karakter og deres fremtræden både fra kollegaer og brugere/klienter. At de er indstillet på at træde 

i karakter.

At vove er at miste fodfæstet et øjeblik 
– ikke at vove er at miste sig selv.

Vores forståelsesramme
Ud fra Curams teoretiske ståsted, ser vi, at man kun kan forstå et barns adfærd i relation til den 

voksnes adfærd, ligesom den voksnes adfærd skal forstås, som en reaktion på barnets adfærd. 

Dette gør, at samspillet naturligt er i fokus. Derfor, for at skabe mulighed for, at mor og far kan 

respondere hensigtsmæssigt på barnets forskellige tilstande i forhold til de udfordringer, der måtte 

forefindes i familien, kan vi med en parallelanbringelse støtte forældrene til at opleve sig, som 

relevante og betydningsfulde for barnets udvikling. Her tillægger vi desuden kommunikation, både 

mellem forældre-barn, forældre-professionel, barn-professionel og professionel-professionel, en 

central plads, ligesom vi er meget opmærksomme på at inddrage det biologiske netværk. Vi arbej-

der meget bevidst med dilemmaet:

At den biologiske familie – og ofte mest central mor og far 
– er årsagen til barnets problem og ofte ubevidst er med til at 
opretholde den negative udvikling, samtidig med, at de er den 
vigtigste ressource til, at barnet overkommer sine problemer.

Målgruppe
•	� Mor og far, som har brug for hjælp til den basale omsorg/tilknytning til deres ufødte/

nyfødte barn

•	� Gravide, som har og forventes at have brug for massiv støtte både før og efter fødsel

•	� Unge mødre, som forventes at have brug for støtte

•	� Mødre i akut krise med småbørn

•	� Forældre, hvor kommunen ønsker en bred psykologisk og pædagogisk udredning 

eksempelvis via en forældrekompetenceundersøgelse med pædagogiske anbefalinger

•	� Forældre, der kræver massiv støtte til alt, såsom omsorg for barnet, indkøb, økonomi, 

rengøring m.m.

•	� Misbrugsforældre med småbørn
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Vores mål
•	� At barn og forældre kan forblive sammen

•	� At forældrene lærer at respondere i forhold til deres barns behov med fokus på regulering 

og omsorg

•	� Støtte de voksne i personlig udvikling, som øger deres selvværd og evne til at strukturere 

og planlægge deres hverdag og liv med børn

•	� Støtte forældrene på deres vej mod nærmeste udviklingszone med fokus på mentalisering

•	� At udvikle egenomsorgen, selvforvaltningen og evnen til at yde omsorg for et barn

•	� At give voksne større indsigt i og forståelse for børns signaler og behov

•	� At fremme forældrenes selvforvaltning med barnets behov for øje

•	� At barnet trives og udvikler sig og viser tegn på tryg tilknytning til en eller flere  

omsorgspersoner

Visitation og samarbejde
Når kommunen anmoder om anbringelse hos Curam fremsendes sagsakter, visitationspapirer m.v., 

og der afholdes snarest derefter et formøde om anbringelsens formål, hvor forvaltning, forældre, 

psykolog, sagsbehandler og primær pædagog fra Curam er til stede. Under barnets og familiens 

ophold hos Curam, vil der være en løbende kommunikation mellem den anbringende myndighed og 

det personale, der af Curam er sat på sagen minimum 1 gang pr. måned.

Vores tilgang
Dagligdagen er tilrettelagt på en sådan måde, at den indeholder en tydelig struktur, forudsigelighed 

og en tryg voksenkontakt. Børnene sikres en individuel tilrettelagt omsorg, pleje og behandling 

med så få voksenskift, som muligt, og der arbejdes med kompenserende tilknytning.

Det er helt centralt i behandlingen at vise barnet empati, anerkende og dække barnets behov, samt 

tilbyde en bæredygtig og udviklende relation til de primære omsorgspersoner. Derudover arbejdes 

der intensivt med at afdække forældrenes evne til mentalisering.

De fysiske rammer/boligen
Forældre og barn/børn, der anbringes hos Curam, vil afhængig af familiens størrelse og behov, få 

tildelt et eller flere værelser, og i boligen vil der være køkken, toilet og bad. Alt nødvendigt inventar, 

så som voksensenge, barneseng/vugge, pusleplads, sofa, sofabord, kommode, klædeskab, TV osv., 

vil være til rådighed. I samme bolig vil der også være værelser og faciliteter til personalet. 

Vores arbejde
Hos Curam arbejder vi med udgangspunkt i tilknytningsteorien og vores pædagogiske arbejde er in-

spireret af den nyeste viden indenfor den psykologiske og pædagogiske forskning vedrørende tidlig 

intervention, her tænker vi specielt på Bruce Perry, Dag Nordanger, Thomas Berry Brazelton, Daniel 

Stern, Kari Killén, Tine Egelund, Else Christensen, Margareta Brodén, Patricia Crittenden, Maria Arts, 

Peter Fonagy, Alan Schore, Mette Wæver og Susan Hart.

Vi arbejder med udgangspunkt i en anerkendende relation, hvor det er vores grundtanke, at alle – 

og her mener vi alle – gør det bedste, som de har lært, og at alle forældre yder den bedste omsorg, 

som de magter her og nu, og at ingen forældre bevidst ønsker at skade deres børn. Det er bare ikke 

altid, at den gode hensigt er nok, og derfor er vi også bevidste om vores kompenserende rolle.

Vi arbejder intensivt med at udvikle forældrenes evne til at aflæse barnets forskellige behov ek-

sempelvis trøst, øjenkontakt, fysisk kontakt, ro, søvn, sult osv. Tidlig og intensiv indsats er, i sagens 

natur, afgørende for børnenes prognose, da vi i dag ved, at tidlig omsorgssvigt/traume giver hjer-

neskader. Hver dag hvor risikoforældre er uden behandling, støtte, rådgivning og svangerkontrol er 

kostbar tid for det lille barn. Hver dag udgør en risiko for, at en varig skade kan opstå. Intervention 

skal derfor være let tilgængelig og uden ventetid. Akut behandlingsindsats er af afgørende betyd-

ning både for barnet og for forældrene. 

Vi er meget tydelige i vores kommunikation og i vores krav til udvikling og forandring, og vi går ikke 

på kompromis med vores krav til ”god nok omsorg”. Vi har en lidt kort lunte med hensyn til forældre-

nes udvikling af ”god nok omsorg”, og barnets respons på denne udvikling. 
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BARNET HAR KUN EN BARNDOM, OG DEN KAN IKKE GØRES OM

Såfremt forældre og barn skal tilbage til egen bolig, tilbyder vi efterværn, så længe det er nødven-

digt. Barnet kan også blive boede i Curams tilbud, så længe det viser sig nødvendigt, hvor vi gerne 

står for alt arbejdet vedrørende indkøring af barnet i familiepleje eller på behandlingsinstitution, 

hvis dette viser sig at være den bedste løsning for barnet frem for at bo hjemme.

Metoder vi bruger i vores arbejde
•	 Genogram- familie stamtræ

•	 Circle of Security -Parenting

•	 Tolerancevinduet/udviklingstraume

•	 Alarm Distress Baby Scale

•	 Working Model of the Child Interview

•	 Adult Attachment Interview

•	 Insightfulness Attachment

•	 Care Index

•	 Parent-Child-Early Relational Assessment

•	 Newborn Observation System

•	 Levels of Emotional Awareness Scale, Reading the Mind in the Eyes og Ekmans billeder

•	 Marte Meo

•	 Narrative samtaler

•	 Terapeutiske samtaler

•	 Theraplay

•	 Feedback Informed Treatment

•	 Video, rollespil mv.

•	 Sundhedspædagogik (eksempelvis kost og motion)

•	 Vi arbejder desuden med individuel- par-, gruppe- og småbørnsterapi.

Økonomisk eksempel
•	 Anbringelse af mor (gerne gravid), far og 1-3 børn

•	 Tilsyn 24 timer i døgnet (sovende nattevagt 22.00-07.00)

•	 Pædagogisk støtte 7.00-22.00.

•	� Vi afdækker familiens kompetencer og ressourcer med et særlig fokus på deres rolle  

som forældre ved hjælp af de nævnte metoder

•	 Par/individuel-terapi 4 timer pr. uge (2×2 timer)

•	� Særlig forældre- og børneomsorg ved bl.a. småbørnsterapi, zoneterapi, akupunktur,  

mindfulness, yoga m.m. efter konkret faglig vurdering.

•	� Familieterapi, hvor der arbejdes intensivt med forældrenes omsorg, relation og tilknytning  

til deres barn fx via Genogram, AAI, NBS og Theraplay

•	� Misbrugsbehandling, såfremt dette er et tema i familien (skal aftales ved indskrivningen).

•	� Statusrapport 1 gang månedligt, og uddybende rapport efter 3-4 måneder.

•	� Supervision af personale ved psykolog.

•	� Løbende uddannelse af personalet.

•	� Minimum 1 månedligt møde med anbringende myndighed og andre relevante  

samarbejdspartnere.

•	� Fra 120.000 kr. pr. måned.  

Hvis 2 eller flere familier anbringes samtidig bliver prisen væsentlig billigere.

TILLÆGSYDELSER (ENGANGSBELØB)

•	� Forældrekompetenceundersøgelse udarbejdet af psykolog - Pris: Fra 33.000 pr. person

•	� Pædagogisk/psykologisk udredning af både børn og forældre-Pris :Fra 25.000 pr. person
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Faggrupper tilknyttet Curam 
•	 Psykologer 

•	 Småbørnskonsulenter

•	 Sundhedsplejersker

•	 Børne- og familiekonsulenter 

•	 Socialrådgivere 

•	 Andre relevante faggrupper

Om aut. psykolog Flemming Zuschlag Christiansen
Aut. psykolog Flemming Zuschlag Christiansen har mere end 29 års pædagogisk erfaring med 

børn, unge og voksne fra vuggestuer, børnehaver, fritidshjem, integrerede institutioner, behand-

lingsinstitutioner, døgninstitutioner og sikrede afdelinger (surrogat fængsel) både som pædagog, 

leder, terapeut og supervisor. Flemming har i 10 år tilrettelagt småbørnskonsulent uddannelsen 

på Toftemosegaard og i de sidste 5 år i Grønland og har her igennem haft et tæt samarbejde med 

Nordens største kapaciteter inden for småbørnsrådet bl.a. Kari Killén. Desuden har Flemming været 

plejeforælder i 28 år.

Stifter og faglig leder

 

FLEMMING ZUSCHLAG CHRISTIANSEN

Aut. psykolog, Småbørnskonsulent, Børne- og familiekonsulent, 

Master in AART

Tlf. 2040 8370 · flemming@curam.dk

Daglig leder:

KATRINE HERBST AHLQUIST

Cand.psych fra Syddansk Universitet, Bachelorgrad i Ernæring og 

Sundhed med speciale i Human Ernæring

Tlf. 2924 8370 · katrine@curam.dk


